
Dates Destinations RdV PSM Départ des circuits Informations

21 km

TOUR du LAC / Accueil et retour de Passay (Chevrolière) 15 km

Trajet vers les 3 départs par navettes de cars (avec pré-inscriptions) 7 km

proposé par Grand Lieu Communauté

Tréjet / Passay (La Chevrolière) (gratuit)

Gilbert

Thierry

Anne

Béatrice

14h

14h

 Parking du golf du parc de la Gournerie

Thierry

14h
Gilbert

Thierry

14h

Anne

14h  Parking du cimetiére derrière l'églisse

08 /09-juin-24 * LA CHAPELLE SUR ERDRE Entre Erdre et Gesvres 12,9 km 14h

20 / 21-avr-24 * LE PELLERIN Canal de la Martinière 12,3 km

18 / 19-mai-24 *

25 / 26-mai-24 * PSM Pierre Aigüe 16,2 Km 14h

27 / 28-avril-24 *

Mise à jour 20/01/2024

<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<   WE 3 jours du 31 mai au 02 juin 2024 "Entre Cap Frehel et Cap D'Erquy"  sur réservations / voir descriptif flyer  >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

( * ) Et le dimanche RdV à 8h30 (pour extérieur) ou 9h (pour PSM) à "une allure TONIQUE"

16-juin-24

Pour info : le mercredi matin : "deux kilométrages, deux allures avec départs séparés" et "une allure ZEN" le jeudi après-midi !

04 / 05-mai-24 *

PSM 13,7 km   Gauchoux - Parc de La Filée

14h

 Parking bd de l'Hôpiteau au niveau du château arrêt bus Gesvrine

22 / 23-juin-24 * CHEX EN RETZ / ROUANS le grand chemin (été) 13,8 km 14h  Rue de la pierre tremblante

Anne WE de l'Ascension

 Pont de la Tortière (parking Carrefour Contac)

06 81 02 44 32

Gilbert

Béatrice

Gilbert

Béatrice

<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<   Relâche WE de Pâques du 30 mars au 01 avril inclus  >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

Béatrice

Gilbert Fêtes des Mères

06 / 07-jan-24 * CORCOUE SUR LOGNE sentiers des hauts de St Etienne 12,6 km

06 73 15 46 85

Référents du Samedi AM

Thierry

Randonnées WE de Janvier à Juin 2024

"Assemblée Générale" le Vendredi 07 Juin 2024 - 19h - salle Saint-Martin

06 99 40 95 85
20 / 21-jan-24 * SAINT PHILBERT DE GL cicuit des marais (réduit) 13,3 km 14h

13 / 14-jan-24 * PSM  Viais - Malabrit - la Mône 13,2 km 14h

14h
Béatrice 06 98 89 63 04

 Parking de l'église

 Aire de pique nique chemin de la plage
Anne

27 / 28-jan-24 *

PSM  Aéroport par Bel Air de Gauchoux - La Roulerie 12,7 Km 14h

02 / 03-mar-24 * SUCE SUR ERDRE Plaine de Mazerolles 13,1 Km

14hSAINTE LUCE SUR LOIRE Ile Clémentine 12,3 Km16 / 17-mar-24 *

PSM  Viais par Colletterie  - La Filée - La Jeudronnerie 13,3 Km23 / 24-mar-24 * 14h

PSM  L'Emilière - Les Coutumes - Tréjet (hiver) 12,7 Km

14h

10 / 11-fév-24 * PSM  La Chevrolière - La Chausée - La Thuilière 14,3km 14h

17 / 18-fév-24 *

PSM  Bois du Breuil par la route 14,2 km 14h

09 / 10-mar-24 * 14h

REMOUILLE Entre Maine et  Gorgeat 13,6 Km

03 / 04-fév-24 * SAINT HERBLAIN Circuit des 4 parcs 13 km

14h

11 / 12-mai-24 * 14h

 Parking stade René Massé Bd des Pas Enchantés

NANTES La Roseraie - L'île de Versailles 12,8 km

 Canal de la Martinière

06 / 07-avr-24 * CHATEAU THEBAUD Pont  Caffino - Maisdon Sur Sévre 14 Km

PSM  Pas Garreau - Pas Rivière 13,7 km

24 / 25-fév-24 *

AIGREFEUILLE / MAISDON SUR SEVRE boucle de la Maine  13,6 km

PSM Le Patis -Viais - La Filée 13,2 km

13 / 14-avr-24 *

Maison du Lac (Bouaye) / Passay via le bateau-chaine

Saint-Rachoux (Saint-Aignan) / Passay via le bateau-chaine

Béatrice WE de la Pentecôte

Anne

14h  Parking Pont Caffino 
Thierry

 Parking de l'église

 Parking de l'île de Mazerolles

Anne


